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O srodkach
odchudzajacych

Mariusz GALEK, Joanna ORTYL

|
yjemy naprawde w cieka-
wych czasach. Otacza nas
réznorodno$¢  krajobrazu,
zarowno naturalnego, jak
i stworzonego przez cztowieka, po-
drézujemy po calym globie, swo-
bodnie komunikujemy sie¢ z ludz-
mi rozsianymi po catej Ziemi oraz
korzystamy do woli ze wszelkich
pokus tego Swiata. Jedng z tych
ostatnich jest jedzenie; z pozoru
btaha oczywistos¢, ktérej jednak
w ostatnich dekadach, za sprawg
wszystkich wcze$niej wspomnia-
nych przywilejéw wspdlczesnosci,
do$wiadczany w réznych egzo-
tycznych formach i wyszukanych
kompozycjach smakéw i zapa-
chéw. I nie ma w tym nic ztego,
kiedy jedynie ulegamy podstawo-
wej potrzebie spozywania pokar-
mu. Problem pojawia sie wtedy,
gdy zdrowa potrzeba przechodzi
w zgubne uzaleznienie.

Szacuje sie, ze liczba otylych
ludzi na Swiecie zbliza sie obecnie
szybko do p6t miliarda, a krajem
najszerzej dotknietym tym pro-
blemem sa Stany Zjednoczone.
Zrédet tego globalnego problemu
nalezy upatrywa¢ w negatywnych
skutkach postepu, jaki dokonat sie
W przeciggu ostatniego pétwiecza.
W duzej mierze czltowiek zostat
uwolniony od uciazliwych prac do-
mowych i zawodowych. Wszedo-
bylskie maszyny zredukowaty role
cztowieka do nadzorcy ich pracy,
a tym samym pozbawity nas ruchu.

Sama otylos¢ okresla sie prze-
kroczeniem wskaZnika masy ciata
— BMI (ang. Body Mass Index), kto6-

ry definiuje si¢ jako iloczyn masy
ciata do wzrostu podniesionego do
kwadratu:

BMI _ _masa[kg]

wzrost’ [m]

Norma tego wspo6tczynnika mie-
Sci sie pomiedzy 18,5 a 25,0 (rys. 1).
Wszelkie wartosci przewyzszajace
gérna granice sugeruja problem
z otyloscia, tym oczywiscie powaz-
niejszy, im warto$¢ ta jest wieksza.
Dla przyktadu kto$§ wazacy 75 kg
i mierzacy 1 m 50 cm ma wskaz-
nik BMI réwny: 75/1,50° ~ 33, co
Swiadczy o jego nadwadze. Pro-
blem otylosci czesto niesie ze soba
wiele $ciSle powiazanych zaburzen
fizycznych, jak i psychicznych.
Kwestie fizyczne sa powszechnie
znane, jednak to kondycja umystu
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powinna by¢ stawiana na pierw-
szym miejscu. Osoby o nadmiernej
wadze czesto same siebie odbieraja
gorzej, popadajac czesto w zgubny
cykl rekompensowania gorszego
nastroju dodatkowymi porcjami
positkéw. Dodatkowo brak wigk-
szych checi do dziatania catkowi-
cie odrzuca naturalny sposéb wal-
ki z problemem, tzn. zdrowa dieta
i aktywnoscia fizyczna. W takich
i podobnych przypadkach z po-
moca przychodzi chemia.

Przeglad $rodkow
odchudzajacych

Ipekakuana prawdziwa (lac.
Carapichea ipecacuanha) — wiecznie
zielona ro$lina z rodziny marzano-
watych, wystepujaca w Ameryce
Srodkowej i Potudniowej (rys. 2).
Od XVIII wieku do lat 60. XX wieku
wykorzystywany byl wyciag z kia-
czy i korzeni tej rosliny, ktérej sktad-
nikami aktywnymi sg emetyna i ce-
falina (rys. 3). Preparaty oparte na
tych substancjach przeznaczone
byly — w mniejszych dawkach — do
wywolywania pocenia przy prze-
ziebieniu, a w wiekszych stezeniach
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Rys. 1. Tabela BMI (Bodly Mass Indlex)
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zalecano je do wywotywania wy-
miotéw przy zatruciach gastrycz-
nych oraz w zwalczaniu petzakowi-
cy (amebozy) powodowanej przez
pierwotniaka Entamoeba histolyti-
ca. Mimo iz obecnie ro$lina ta nie
jest juz w tych celach stosowana,
zdarzaja si¢ osoby siegajace po nia
w celu wywotania wymiotéw po
przyjetych positkach, co nalezy 1a-
czy¢ z bulimia. Naduzywanie ipeka-
kuany moze prowadzi¢ do proble-
moéw z oddychaniem, wystgpienia
syndromu Mallory-Weissa, choréb
uktadu krwiono$nego, a nawet we-
wnetrznych krwawiet moézgu. Jed-
na ze Smiertelnych ofiar tej , terapii
odchudzajacej” jest amerykanska

wokalistka Karen Carpenter.

Rys. 2. Ipekakuana prawdziwa (Carapichea ipecacuanha)

20 |

cefalina

Rys. 3. Dwa skfadniki aktywne znajdujace sie w wycia-

gu z klaczy i korzeni Carapichea ipecacuanha
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Rys. 4. Przesl chinska (Ephedra sinica)

Przesl chinska (faé. Ephedra sini-
ca) — niewysoki krzew porastajacy
tereny Azji (rys. 4). W medycynie
naturalnej ro$lina ta wykorzy-
stywana byta od kilku tysiecy lat
w leczeniu choréb uktadu odde-
chowego. Sktadnikiem aktywnym
krzewu jest efedryna, ktéra ze
wzgledu na podobienstwo struk-
turalne do adrenaliny powoduje
podobne dziatanie: przyspiesza
akcje serca, podwyzsza ci$nienie
tetnicze, rozszerza oskrzela oraz
pobudza osrodkowy uktad nerwo-
wy (rys. 5). Rezultatem natozenia
sie powyzszych skutkéw jest pod-
wyzszenie temperatury ciata oraz
zahamowanie faknienia.

Jeszcze do roku 2004 efedryna
wchodzita w sktad suplementéw
diety, koktajli energetycznych
oraz lekéw. Jednak ze wzgledu na
skutki uboczne, takie jak euforia
czy szybki spadek wrazliwosci na
substancje (tachyfilaksja) efedryna
zostala zakazana, a na jej miejsce
w wprowadzono bezpieczniejsza
pseudoefedryne, bedaca miesza-
ning diastereoizomeréw efedryny.
W suplementach diety zamiast
efedryny pojawila sie synefryna,
ktérej naturalnym Zrédltem jest
pomarancza gorzka (fa¢. Citrus au-
rantium).



(+)-efedryna
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Rys. 5. Efedryna i jej syntetyczne pochodne

Syntetycznymi  pochodnymi
efedryny jest szeroka grupa am-
fetamin, ktére charakteryzuja sie
podobnymi wlasciwosciami jak
efedryna (rys. 5). Jednak szereg
skutkéw ubocznych pojawiaja-
cych sie przy ich stosowaniu do-
prowadzit do catkowitego zakazu
obrotu nimi.

Z tej grupy wylamuja sie niekto-
re pochodne, ktére pozbawione sa
czeSci negatywnych wiasciwosci.
Jedna z nich jest fentermina i chlor-
fentermina, jednak leki te dostepne
sa w wielu krajach, w tym w Pol-
sce, jedynie na drodze importu
docelowego. Przyczyna tego jest
pojawienie sie lekéw dziatajacych
bezpieczniej i bardziej selektywnie
na problem otytosci, jak np. subi-
tramina.

Papryka (faé. Capsicum) — ro-
dzaj roslin nalezacych do psian-
kowatych, ktérych Srodowiskiem
naturalnym jest Ameryka Srod-
kowa i Poludniowa (fot. 1). W od-
mianach znanych jako ,chilli”
w znaczacych ilodciach znajduje
sie kapsaicyna, ktéra odpowiada za
uczucie pieczenia, a nawet bélu po
spozyciu roéliny (rys. 6). Dziatanie
tej substancji polega na podwyz-
szaniu temperatury ciata i tym sa-
mym szybszym spalaniu cukréow
zawartych w positku. Udowodnio-
no jednak, ze to dziatanie utrzy-
muje sie przez krétki czas, gdyz
kapsaicyna stosunkowo szybko
ulega metabolizmowi.

(-)-efedryna

Fot. 1. ,Chilli" jest odmiang papryki bogata w kapsa-
icyne
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Rys. 6. Kapsaicyna, ktdra przyspiesza metabolizm cukrow

Srodki hamujace
wchtanianie ttuszczy

W jednym =z ostatnich wy-
dann Chemii w Szkole (nr 4, 2013, s.
19-26) krétko opisaliSmy orlistat,
jako substancje blokujaca enzym
rozktadajacy glicerydy. Obecnie,
orlistat wraz z cetylistatem, uwaza-
ny jest za najbezpieczniejszy lek
pomagajacy zredukowa¢ mase
ciala (rys. 7). Ich walorem jest to,
iz z uwagi na wysoka hydrofobo-
wos$¢ nie przedostaja sie przez ba-
riere krew-mozg i tym samym nie
wywotuja niepozadanych efektéw
psychicznych, np. takich, ktére wy-
stepuja po stosowaniu niektérych
pochodnych efedryny. Z drugiej
jednak strony, hamujac wchtania-
nie tluszczy z przewodu pokarmo-
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wego, orlistat powoduje tez spadek
stopnia wchianiania witamin roz-
puszczalnych w ttuszczach (A, D, E,
K). Ponadto usuwane z przewodu
pokarmowego niestrawione tlusz-
cze powodowa¢ moga réznorakie
pomniejsze problemy gastryczne.

orlistat

g @ ugeee

cetylistat

Rys. 7. Orlistat i cetylistat to substancje odpowiedzial-
ne za blokowanie enzymu, ktéry rozktada glicerydy

2,4-dinitrofenol (DNP) -
w przesztodci wykorzystywany byt
do produkcji barwnikéw, konser-
wantéow tekstyliéw, herbicydéw
i srodkéw wybuchowych (rys. 7).
W latach trzydziestych XX wieku
na krétko pojawit sie jako srodek
wspomagajacy odchudzanie. Jego
dziatanie polega, w uproszczeniu,
na ingerencji w szlak metaboliczny
tworzenia sie¢ ATP (rys. 8), czego
rezultatem jest szybsze spalanie
ttuszczéw i tym samym podwyz-
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szenie temperatury ciata. Skutkami
ubocznymi przyjmowania DNP sa
problemy z podwyzszonym tet-
nem i oddechem, nadmierne poce-
nie sie i obrzek ptuc. Pomimo oczy-
wistych znamion toksycznosci
substancja ta jest ciagle w uzyciu,
czego ostatnim przyktadem w Pol-
sce jest zejScie nastolatki walczacej
z nadwaga.

OH
NO,

NO,
Rys. 7. DNP

Rys. 8. ATP (adenozyno-5'-trifosforan) - zwigzek che-
miczny bedacy waznym elementem w wewnatrzcza-
steczkowym transporcie energii (na rysnku przedsta-
wiono atomy: fosforu - na pomaranczowo, tlenu - na
czerwono, azotu - na niebiesko, wegla - na czamo,
wodoru - na szaro)

Pozostate wazniejsze
$rodki odchudzajagce

Kwestia farmakologicznego roz-
wigzania problemu otytosci w ostat-
nim poétwieczu stata sie wyjatkowo
atrakcyjna dla koncernéw farmaceu-
tycznych, gdyz liczba potencjalnych
klientéw siega¢ moze kilkudzie-
sieciu milionéw w skali $wiatowej.
Z tego tez wzgledu usilowano na
rynek wprowadzi¢ setki substancj,
ktére w przewazajacej ilosci byty po-
chodnymi efedryny. Pozostatg czes¢
krétko opisano w tabeli 1.

Podsumowanie

Mozna przyjac¢ za ogolna praw-
de, ze wszystko dobre, co nas spoty-
ka, ma swoja cene. Tak tez jest z je-
dzeniem i jedynie odpowiedzialna
dieta nie niesie ze sobg stron nega-

Tabela 1.
s syntezy'/ Struktura/nazwa Opis dziatania
wprowadzenia
2006 1) Stosowany w: walka z uza-
N/N: > leznieniami od nikotyny
RS H i kokainy.
N~
cl Cl Skutki uboczne: depresja,
mysli samobdjcze.
Cl
rimonabant
1999 | Stosowany w: ADHD, nar-
0 kolepsja
HH ’
N Skutki uboczne: bezsen-
nos$¢, zawroty gtowy, nudno-
deksmetylfenidat Sci, bl brzucha.
1979 NH, Stosowany w: obzarstwo
O=IS=O napadowe, epilepsja, choroba
| dwubiegunowa, bdle migre-
O\ nowe.
[OXEX6)
H | >< Skutki uboczne: nudnosci,
Q ‘HO biegunka, splatanie, proble-
)rO H my z pamiecia, zmeczenie.
topiramat
1972 O\ Stosowany w: Zespdt Westa,
\S/NHz choroba Parkinsona, epilep-
\ sja.
\N O
O/ Skutki uboczne: béle glowy,
zawroty glowy, nudnosci,
zonisamid biegunka, bezsennos¢.
1960 Cl Stosowany w: otytos¢, dys-
HO O trofia miesni.
O Nj Skutki ubocze: szybki
\N oddech, splatanie, nudnosci,
mazindol biegunka, wymioty, dreszcze.
1957 NH NH Stosowany w: cukrzyca.
\N)'\NJ\NHZ
I H Skutki uboczne: kwasica
metformina mleczanowa, nudnosci, wy-
mioty, béle brzucha.

tywnych. W przypadku niestoso-
wania sie do tego stwierdzenia sami
odbieramy sobie cze$¢ zdrowia —
czego$ co jest bezcenne — i powoli
dotaczamy do grupy 500 milionéw
0sob bedacych potencjalnymi pa-
cjentami. Pamietajmy tez, Ze to od
nas zaleze¢ powinna decyzja o do-
datkowym obcigzaniu swojego
organizmu, nie tyle nadmiernymi
kilogramami, co substancjami po-
magajacymi w ich zbijaniu.
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